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Kolumne

Liebe Sportfreunde,

dem Wonnemonat Mai ist leider nichts geworden. Ich hoffe aber, dass trotz
i widrigen Witterungsbedingungen alle RON-HILL'er, die am Rennsteiglauf
teilgenommen haben, gut iber die Berge gekommen sind.
Dann mochte ich mit Blick voraus an unsere Vereinsmeisterschaft am 24.06.06
erinnern. Auf nach Juterbog zu Willi Klaus liebevoll ausgerichteten Wald- und
Wiesenlauf.

Bleibt schon gesund. Euer Micha

Das Allerneueste:

e Am 02.07.06 findet der 10.Hohenschdnhausener Gartenlauf — 10 Lauf
des Berliner Laufercups 2006 in Kooperation mit dem Kleingartenverein
Falkenhohe Nord statt. Wir bitten interessierte Helfer, sich bis 20.06.06
bei Doris Koch (Tel. 445 19 68) zu melden. Wer bei unserem eigenen Lauf
gern laufen mochte, kann dies auch gern tun. Wir bitten dafiir um
Voranmeldung bei llka Gomoll (Tel. 927 73 50 oder |Gomoll@aol.com)
bis zum 30.06.06!!! Bei Meldung vor Ort wird auch fiir Vereinsmit-
glieder die Nachmeldegebiihr von 1,50 Euro féllig. Die Voranmeldung

<™ erspart uns viel Arbeit und Stress vor Ort und flr euch erfordert es nur
einen kleinen Anruf im Vorfeld. Herzlichen Dank!

e Die neuen Termine fiir unseren Vereinstreff finden am 22.06.06,
13.07.06 und 03.08.06 jeweils um 18:00 Uhr in unserem Vereinslokal
LPali-Eck” statt. Wir hoffen auf das Kommen vieler Interessenten in die
KoppenstraBe 41 in 10243 Berlin.



* Am 28.05.06 fuhrten wir unseren 14.Lauf ,,Rund ums SEZ" - durch den

Friedrichshain bei schwierigen Bedingungen mit 84 Laufern durch. Leider
gab es auch in diesem Jahr keinen Teilnehmeraufschwung, trotz
verstarkter Werbung im Friedrichshain. Es gingen genau so viele
Lauferinnen und Laufer an den Start, wie im Vorjahr. Einige, auch schon
gemeldete Laufer, hielt wohl der kraftige Regenguss am Morgen davon
ab, zu unserem Lauf zu kommen. Aber die, die dabei waren, waren
ganzlich begeistert. Sei es, weil ihnen das leckere Kuchenbuffet so gefiel,
oder die vielen, netten Streckenposten, die sogar auch die letzten Laufer
noch anfeuerten oder die reichhaltige Tombola. Herzlichen Dank allen
unseren Helfern fur die prima Unterstitzung bei unserem Lauf, unserem
fleiBigen Org.-Buro mit Chefin Doris Koch, unserem routinierten Helmut
Scharping, unserem Computer-Chetf Wolfgang Rosinger und dess™
Chauffeur Andreas Schramm unseren fleiBigen Helfern an den Getranke-
stdnden und naturlich auch alle anderen, die ich hier vergesse zu
erwahnen. Ein besonders herzlicher Dank geht naturlich an unsere
Sponsoren, die uns wieder tatkraftig unterstitzten: Laufzeit, Firma
Sportline, der Allianz, sowie Wolfgang Augsten fur die Vorbereitung der
Tombola und der Druckerei Arnold far den aufwandigen Druck von 2000
Ausschreibungen fur unseren Lauf.
Aber nicht nur organisatorisch, auch sportlich waren unsere Laufer vorn
mit dabei. Siegerin bei den Frauen Uber 10km, die ja bekanntlich 4 mal
uber den kleinen Bunkerberg fihrt, wurde Dorothea Funke in 46:06min.
Ak-Sieger wurden Peter BudrafB3 in der M65 (10km, 45.15min.) und Erhard
Bader in der M70 (5km, 28:55min.) Insgesamt gingen 8 Lauferinnen und
Laufer unseres Vereins an den Start.

Hier wichtige Informationen fiir alle HGL-Fans

* Wie auch in den letzten Jahren haben wir fir den 29.Harzgebirgslauf in
Wernigerode am 14.10.2006 in unserer Jugendherberge in der
FriedrichstraBe 41 in Wernigerode 28 Ubernachtungsplatze sicher. -

e Da es sich in den letzten Jahren bewahrt hat, die Vorauszahiung d
Ubernachtung, wollen wir das in diesem Jahr wieder genau so macher.
Wie bisher, ist eine Ubernachtung erst dann sicher gebucht, wenn das
entsprechende Geld (Vorauskasse) auf unserem 2.Vereinskonto
eingegangen ist und derjenige sich auch zusatzlich bei llka Gomoll oder
beim Vereinstreff angemeldet hat. AuBerdem st die JHB wie bisher fur
2 Ubernachtungen/ Friihstiick zu buchen, jeweils vom 13.-15.10.06!!!

* Mit der Anmeldung (auf Meldezettel) werden pro Person mit Bettwédsche
38,40 Euro féllig (UN/F 34,- plus 1,40 Euro Kurtaxe plus 3,-Euro Bett-
wasche) oder ohne Bettwasche 35,40 Euro!!!

¢ Die Anmeldung mit Meldezettel kann ab sofort beim Vereinstreft oder bei
llka Gomoll (Tel.030/ 927 73 50 oder |Gomoli @ acl.com) erfolgen.

e AnmeldeschiuB: 02.07.06 19:00 Uhr

« Wie bisher gilt auch folgende Regel: wenn ein gebuchter Platz in der
Jugendherberge nicht genutzt werden kann, ist derjenige persdnlich
dafiir verantwortlich, sich um Ersatz zu kiimmern.

* Es gibt kein Geld zuriick!!!

Einladung:

Hiermit laden wir Euch recht herzlich zu unserer diesjahrigen Vereinsmeister-
schaft und , Willis Wald und Wiesenlauf‘ am 24.06.06 um 16:00 Uhr in
Juterbog ein. Wie auch in den Vorjahren gibt sich unser langjahriges Mitglied
und Sponsor Willi Klaus immer groBe Muihe mit der Ausrichtung dieser
f\anstaltung, dies wird auch dieses Jahr wieder so sein. Also packt eure
1aschen und Familienangehorige und auf nach Juterbog. Wir und naturich Willi
wirden sich sehr freuen. Denn nicht nur Laufer und Lauferinnen sind gefragt,
sondern auch Zuschauer zum Anfeuern. Fur dessen Unterhaltung und
Verpflegung mit Getranken und Imbiss ist natlirlich auch gesorgt. Wir freuen uns
auf viele Teilnehmer aut der neuen Strecke, dem Flaming Skate-Radweg
(asphaltiert).

Flr Ruckfragen stehen euch naturlich llka Gomoll (Tel.927 73 50 oder
IGomoll@aol.com) oder Willi Klaus (Tel.03377/ 30 17 01) zur Verfugung!!!

Ort: Autohaus Willi Klaus GmbH, direkt an der B101 in Jiterbog, von
Berlin kommend rechte Hand, kurz vor dem Ortseingangsschild
Strecke: Anfanger und Kinder: 2,0 und 5,0km

Frauen und Manner ab 60: 10km
Manner: ca.13,5km (Vereinsmeisterschaft)
Es konnen aber sowohl von den Frauen 13,5km, als auch von den Mdnnern
10km absolviert werden, dann allerdings nicht in der AK-Wertung der
Vereinsmeisterschaft!!!
Startgebuhr kostenlos
Meldetermin: bis 22.06.06 bei llka Gomoll (s.0.) oder beim Vereinstreff
fl.qreise: 1.mit dem Zug: ab Berlin Gesundbrunnen 13:11Uhr, Berlin
\ Hauptbahnhof (tief, Lehrter B.) 13:15 Uhr,
Potsdamer Platz 13:18 Uhr, Siidkreuz 13:22 Uhr
Ankunft Juterbog 14:00 Uhr
Mit dem Wochenendticket: 6,-Euro pro Person fur Hin- und Ruckfahrt
2.mit dem Auto: Wir bitten euch freie Autoplatze anzubieten und
Fahrgemeinschaften zu bilden!!!
Bitte vermerkt auf dem Meldezettel, ob ihr mit dem Zug oder dem
Auto anreisen wollt.
Auf dem Bahnhof Jiiterbog werden wir wieder mit dem Auto abgeholt.
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und es gibt wieder zahlireiche
Preise fiir die Laufer und Lauferinnen!!!



Vereinsnachrichten:

e Herzlichen Dank fur KartengriBe an Bernfried und Iris Kriuger fur

KartengriBe aus Neuzelle vom Run & Bike.

Am 29.04.06 fand der 25.Lychener Seenlauf mit 450 Laufern auf den
verschiedenen Strecken statt. Der anspruchsvolle, higelige, aber
landschaftlich reizvolle Lauf sah auch wieder einige Laufer aus unserem
Verein am Start. Auf der 15,5km Strecke, mit 229 Laufern am starksten
belaufen, tauchte ganz tiberraschend Katja Liinser auf, die in guten 1:17h
einen prima 4.Platz bei den Frauen erreichte und auch ihre AK W30 fur
sich entscheiden konnte. Wir freuen uns sehr, dass sie trotz ihrem zeit-
intensiven und anstrengenden Job in Rostock den Kontakt zur Lautsze!
nicht abbricht. Dauerstarter in Lychen ist Helge Ziems, der dort wieder
einen guten Lauf in 53:35min. uber 8,5km absolvierte und dabei 7. der
M65 wurde. Auf der langen 30,5km Strecke Uberraschten vor allem Axel
Schmoll und Stefan Lippold in der Spitzengruppe, die hinter dem Sieger
Jurgen Gotte aus Potsdam (2:00:38h) den 4. und 6.Platz in 2:04:35h und
2:07:25h belegten. Herzliche Glickwunsche!!

Am selben Tag startete Peter Schmidt beim landschaftlich schénen 51km
Lauf ~Harzquerung. Er belegte den 5.Platz seiner AK M55 in 5.16:14h!!

Am 30.04.06 starteten 180 Laufer/-innen beim 29.Jedermannlauf in
Tegel auf einer leicht profilierten Strecke im Tegeler Forst als 5.Lauf im
Berliner Laufercup 2006. Bei optimalen Temperaturen siegte Tobias
Langhoff im Spurt. Auf dem 10.Platz und 11.Piatz erreichten Christian
Karbe und Ralf Vogel das Ziel in guten 38.04min. bzw. 38:09min. Freuen
konnte sich auch llka Gomoll, die ihre AK W30 in 46:28min. fur sich
entscheiden konnte. Herzliche Gliickwinsche unseren Finishern.

Wolfgang Drechsel war der einzige Starter unseres Vereins beim 3.RB
Lauf an der Glienicker Brucke Uber 14km. Er belegte den 984. Pla
(23.M60) in 1:16:16h!1

Die nunmehr 10.Ausgabe des Kdpenicker Altstadtiaufes fand mit 416
Laufern/-innen wieder guten Anklang in der Laufszene. Vom Miggelturm
ging es wieder steil bergab in die Altstadt von Kopenick und manch einer
konnte den Schwung zu guten Zeiten nutzen. Unsere kleine, aber feine
Delegation stand ausnahmslos in ihren Altersklassen auf dem Podest. Dirk
Patzig war dabei mit dem 2.Platz in guten 37:07min. der Schnellste aus
unseren Reihen. Auch Olaf Kretschmer bewies seine momentan starke
Form mit einer schnellen Zeit (38:03min.). Herzliche Glickwlnsche an
unseren AK-Sieger der M60 in guten 40:52min. — unserem Heinz
Lachmann, der nur knapp hinter Wolfgang Oesterreich das Ziel erreichte.
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o Ebenfalls am 30.04.06 startete eine kleine Abordnung unseres Vereins

beim Oberelbe--Marathon Uber 21,1km. Herzliche Glickwunsche an
Sylvia Jacobs, die bei den Frauen in sehr guten 1:29:11h den 2.Platz bei
den Frauen belegte und damit auch in ihrer AK W40 siegte. Unter den
1269 Laufern waren auch Ecky Broy und Peter BudraB, die sich ein
spannendes Rennen lieferten und nach 1:38:35h (152.Platz/ 7.M50) bzw.
1:39:03h (159.Platz) das Ziel mit einer guten Zeit erreichten. Besonders
Peter konnte sich auch Uber den Sieg in der M65 freuen. Herzliche
Glickwinsche auch an Martin Engler, der nach vielen gesundheitlichen
Problemen wieder im Aufwind ist und sich uber 2:06:44h (718.Platz/
20.M60) freuen durfte.

Am 01.05.06 fand der 39.Sachsenhausen Gedenklauf in Oranienburg
bei sonnigen 17°C auf einer schnellen, flachen Strecke statt. Uber 7,5km
belegte Hans-Joachim Schulze den 43.Platz von 104 Laufern in schnellen
30:14min. Damit belegte er in seiner AK M60 den 2.Platz, nur Christian
Lohr war 16 Sekunden schneller. Auf der 21,1km langen Strecke starteten
58 Laufer, unter ihnen war dort erstmalig Gerald Piegler, der wieder
einmal nach langer Zeit die 2h-Marke knackte. Er belegte den 52.Platz
(5.M45) in 1:58:05h. Herzliche Gluckwunsche!!!

Am selben Tag startete Nele Wild-Wall bei einem Halbmarathon in
Wesel-Flueren. Trotz der hervorragenden Zeit von 1:24:09h konnte sie
die Wertung der Frauen leider nicht gewinnen. Sie belegte einen
hervorragenden 2.Platz hinter der Essener Lauferin Martina Schwanke
(1:23:25h) und in der Gesamtwertung lagen nur 10 Manner vor ihr.

Der Baaseelauf fand wieder mit 200 Lauferinnen und Laufern und 5 RON-
HILL'ern bei angenehmen Temperaturen statt. Uber 12,5km war Peter
BudraB mit dem Sieg der M65 in tollen 57:48min. wieder sehr erfolgreich.
Auf der doppelt so langen, hugeligen Strecke uber 25km siegte Bernd
Kiele in 1:39:48h. Helmut Huber, der erstmals am Baasee startete, belegte
den 15.Platz in 2:01:42h und konnte sich Uber den 2.Platz der M55 freuen.
Dabei liefen er und auch Bodo Matthes, der nur 10 Sekunden nach Helmut
durch das Ziel lief, in der 2.Runde uber eine Minute schneller als in der
ersten. Auch Klaus Hoffmeister konnte sich uber ein gutes Ergebnis
freuen, dem 2.Platz der M50 in 2:03:26h. Herzliche Glickwiinsche!!!

Am 06.05.06 fand in Altenhof der Werbellinseelauf uber 27km und 10km
mit 248 Laufern statt. Aus unserem Verein war auf der kurzen Strecke
Hans-Joachim Schulze mit 44:12,8min. der Schnellste. Auf der langen
Stecke belegte Christian Karbe hinter dem Sieger Fred Reichhold (LAC
Ruppin, 1:44:37h) in 1:51:09h den 10.Platz.



Am 07.05.06 starteten 13 RON-HILL'er beim Run Berlin iiber 25km mit
insgesamt 4878 Teilnehmern. Schnellster unseres Vereins war auf dem
62.Platz Ralf Vogel. Er erreichte das Ziel nach schnellen 1:39:12h.
Herzliche Glickwunsche auch an Heinz Lachmann, der den 3.Platz der
M&60 in guten 1:50:08h erreichte.

Am selben Tag startete Dorothea Funke beim 1.DarB- Marathon auf einer
interessanten Runde rund um Wieck und belegte von 504 Laufern den
143.Platz (12.Frau, 2.W30) in 3:48:22h!!!

Ebenfalls am 07.05.06 starteten 5 Lauferinnen unseres Vereins beim sehr
liebevoll organisierten 5.Mercure-Frauenlauf in Potsdam. Fur jede dfgg\
156 Lauferinnen gab es ein Handtuch, Tombola fir alle und fur alle A”
Siegerinnen einen Gutschein fur eine Candle Light Dinner im dortigen
Hotel. Dariber konnte sich llka Gomoll freuen, die auf der etwa 5,2km
langen Strecke den 7.Platz in 23:04min. belegte. Die doppelt so lange
Strecke fuhrte entlang der Freundschaftsinsel direkt am Wasser entlang
bis zum Babelsberger Schloss hinauf auf den Berg und zurick. Hier
konnte sich Ricarda Backer, die wieder ihren ersten Wettkampf nach
langer Laufpause bestntt, uber den 12.Platz in 51:19min. freuen, damit
verpasste sie das Podest der W35 nur knapp (4.Platz).

Am 13.05.06 fand der 23.AVON-Frauenlauf mit 2729 Lauferinnen Uber
10km im Tiergarten statt. Aufgrund der vielen Frauen waren die Wege
doch etwas eng und das Laufen nicht immer unbedrangt moglich. Aus
unserem Verein lief Ricarda Backer trotz groBem Stress im Vorfeld mit
49:21min. eine gute Zeit. Auch Dana und Sylvia Kegel gelang gemeinsam
ein guter Lauf und sie verpassten mit 1:00.08h (1240.Platz) nur knapp
eine Zeit unter 60 Min.. Herzliche Gluckwunsche!!!

Am 14.05.06 fanden im Berliner Katzbachstadion die Berlin-Branden-
burgischen Meisterschaften lber 10000m statt. Einziger Starter a
unserem Verein war Ralf Vogel, der den 6.Platz der M40 in guten 36::
min. belegte. Herzliche Gluckwinsche!!!

| ARNOLD

Druckerei

Andreas Amold Geschifistihrer

Am Wall 15 - Glterverkehrszentrum
D- 14879 Grofibeeren

Telefon 03 3201/ /4 55- 0

Telefax 03 3701/ 74 55-10

e Am 20.05.06 fand sich wieder eine groBere Gruppe aus unserem Verein -

24 Laufer und Lauferinnen — zum Guts-Muths-Rennsteiglauf in
Tharingens Walder ein. Trotz schlechten Wetters mit Kihle und starken
Regenfallen am Nachmittag kdmpften sich (fast) alle bis ins Schmiede-
felder Ziel. Den groBten Erfolg fir unseren Verein bescherte uns und
natdrlich vor allem auch sich selbst — Nele Wild-Wall. Sie siegte in einem
kontrollieten Rennen in einer exzellenten Zeit von 3:10:11h den Marathon
bei den Frauen vor der Vorjahressiegerin Diana Lehmann. Dabei waren
nur 28 Manner schneller, als unsere Nele. Sie wird noch etwas Zeit
benotigen, um diesen tollen Sieg richtig zu verarbeiten. Weiter so, Nele!!!
Aber auch unsere anderen Laufer erbrachten gute Ergebnisse. Bei den
Mannern auf dieser Strecke erreichte Olaf Kretschmer bei seinem ersten
Rennsteiglauf das Ziel in guten 3:33:32h auf dem 165.Platz. Auf der
langen Strecke uber 72,7km war Heinz Lachmann mal wieder gut dabei.
Er finishte als Schnellster unseres Vereins in 7:43:33h und belegte den
5.Platz der M60. Aber auch Wolfgang Kahms und Werner Jacobi standen
ihm mit jeweils dritten Platzen in den AK M65 bzw. M70 kaum nach. Dabei
wird Werner trotz zunehmenden Alters immer schneller und verpasste die
10h-Grenze nur knapp. Auf der kirzesten Strecke, dem stark belaufenen
Halbmarathon, war Sylvia Jacobs schneller als unser bester Mann. Sie
belegte den 306.Platz und verpasste nur knapp das Podest der W40 (4.)
in guten 1:35:17h. Aber auch Sylvia Kegel (1.49:41h) und Katja Linser
(1:48:18) erbrachten fiir diese Bedingungen und das im Vorfeld nicht
optimale Training sehr gute Ergebnisse. Auch Woltgang Oesterreich ist
wieder auf dem aufsteigenden Ast und erreichte gute 1:37:38h. Nach
absolvierter Anstrengung hatten sich alle die abendliche Party im Festzelt
mehr als verdient. Herzliche Glickwinsche an alle Finisher!!!
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Ausschreibungen und Termine:

@um Zeit |Lauf _S-tfecken Bemerkt;ngen
117.06. | 10:00 | Berliner Berglauf/ Berfin-Cuplauf | 7.5km/ Oderbruchkippe

17.06. ' Ab 16.Internat. Tollenseseelauf in 10/ 21/ 42km und Ku:_ilurpark Neubrand.,
n = 14:00 | Neubrandenburg 4er-Staffel ]
17.06. [17:00 3.$eeburgef Feld-Wald u. Wiesenlauf | 6,8km Aite Dorfstr. Feuerwehr
18.06. |10:00 | 5.Bestenseer Seelauf 18/ 7,5km Sporthalle Goethestr.
18.06. | 10:00 | Hohen Neuendorfer Traditionslauf ' 10/ 5km Stadthalie HN;

121.06. |Ab Marzahner Laufercup 4. Lauf 30460 Sportplatz Allee der

18:00 Kosmonauten .

[21.06 |20.00 | 3.Bernauer Mittsommernachtslauf | 2h/ auch Staffel | Stadtpark; Bemau
123.06. |20:00 ' 14 PreuBische Meile in Potsdam | 7,5km Brandenburger Str.!Il |
24.06. | 10:00 | Potsdamer Havelufer Lauf 10km/ MT.21.06. | Sportpl., Glienecker B"_
.24.06. 13:00 4,Pyramiﬂen-TrappenlaLﬂ 400m+22 Etagen Laﬁdsberger Allee )
24.06. |16:00 | WWW in Jiterbog mit Meisterschaft | 13/ 10/ 5km Autohaus Wilii Klaus
125.06. |09:30 27 .Sachsenlaut C_osmg 28/ 11,2km Coswig, Spitzgrund
25.06. | 10:00 | Strand(Cross)lauf Wismar MT 18.06. {21,1/129km | Seebad Wendorf

30.06. [17:30 | 28.Forster Rosen-Pokal-Lauf 10/ 5km Freibad Ringstr.

01.07. |10:00 ' 22.Schweriner Funf-Seen-Lauf 10/ 15/ 30km Schlosspark Schwerin
02.07. |09.30 | 10.Hohenschdnhaus. Gartenlauf 5,7/ 10,%m MT.30.06.06

0507. |19:00 Laufserie TuSHSH  d.Lauf  |30/60 | Stad. Hanns-Eisler-Str.
08.07. | 09:00 14:Staffel Zielona Gora — Cottbus 100krpf 15 Etapp. | MT.15.0€.06!!!

113.07. |Ab | 1.NSF-Lauferabend 2006 10000/ 3000m/ | Buckower Damm;

18:00 _ 800m MT...10.07.06

15.07. |17.00 | 4.Gutebomer Quel-lenlam_:? 15/ 7,5km Schiossteich; MT.1 0.7. |
16.07. |09:00 | 17 Havellauf 14km Flensburger Lowe
22.07. :IB:OO 1.A{Rporj-Run.’ Flughaf. Schonefeld |21,1/ 10km 1.MT.16.06.06

05.08. | 20:00 | 15.Vattenfall City Nacht/ Kudamm 5/ 10km 1.MT. 23.06.06

03.09. |09:00 S‘MDAM _'..eipzig — Halle 42/ 21/ 10km MT.30.06.06!!!

03.09. | 10:30 | Bruckenlauf/ A5-Suhl 17/ 32km MT.30.06.06!!!

24.09. _09?00 33.R’al,— Berlin Marathon 42,195km MT. 30.06.06!!!_

RUN lin - von Berlin am 07.05.06 (N B
Kathrin Harbott | 2168/47.W35 |2:21:39h | |Kiaus Hoffmeister | 1502./ 122 M50 | 2:13:32h
HM.: 1:59:45h 218.Frau 2:23:15h | |HM: 1:52:41h 2:14:43h |
Ralf Vogel ~ HM: | 62./ 12.M40 1:39:12h | | Ralf Biese 2928./ 243.M50 | 2:29:59h
1:22:56h 1:39:17h | |HM: 2:04:35h o 2:30.38h
Heinz Lachmann |228./3.M60 | 1:50:08h . |Konrad Andert | 3485,/ 282.M50 | 2:36:50h
HM: 1:32:58h 1:50:11h . |HM: 2:05:33h 2:37:16h
Andreas Hein 446./65M45 | 1:56:42h ] Gerald Piegler 3701./518.M45 | 2:40:09h
FM: 1:32:42h _.__.11:56:46h ; |HM: 2:11:46h o ___12:40:24h
Thomas Wilbrandt |682./ 104 M45 |2:00:41h | | Klaus-Peter 3717./179.M55 | 2:40:26h
[ HM: 1:41:27n o 2:01:28h | |Ulbricht 2:42:26h
Knuth Triece 1363/ 105 M50 | 2:11:24h | | HM: 2:10:38h el
HM: 1:50:36h ___|211:39n | | Erhard Bader 4677./21.M70 |3:02:47h
Robert Pottkamper | 1365./ 61.M55 |2:11:26h | | HM: 2:30:51h 3:03:57h
| HM: 1:49.49h 2:11:53h o
chener Seen 9.04.06: 29.Jedermannlauf Tegel am 30.
Name Km |Ergebnis | Zeit Name 1Km |Ergebnis Zeit
Katja Lanser  [15,5 |75/ 1.W30 |1:17:00h | |llka Gomoll 10,0 [65/1.W30 |46:28min
4.Frau 8.Frau
Christian Karbe | 15,5 [11/3.M30 | 1:02:34h | | Dorothea 10,0 [92/3W30 |49:12min’
Helge Zems |85 [111/7.M65 | 53:35min | | Funke 14.Frau
Axel Schmoll _ [30,5 |4/ 2.M40 | 2:04:35h | | Christian Karbe | 10,0 | 10./2.M30 | 38:04min
Stefan Lippold | 30,5 |6./3.M40 | 2:07.25h | | Raif Vogel 10,0 [11./4.M40 | 38:09min
| N Heimut Huber | 10,0 [32./2.M55 | 42:32min
Baaseelauf am 01.05.06: K¢ ta .06:
Peter BudraB 12,5 | 28./ 1.M65 | 57:48min | | Dirk Patzig 10,0 |26./2.M50 | 37:07min
Wolfgang Kahms 12,5 |37./ 3.M65 | 1:01:31h | | Olaf 10,0 |33/2.M45 |38:03min
Helmut Huber 25,0 |15./ 2.M55 | 2:01:42n | |Kretschmer |
60:55min - 59:46 | Woltgang 10,0 [58./3.M50 | 40:51min
Bodo Matthes | 25,0 | 16./4.M40 |2:01:52n | | Oesterreich
51:35min.- 59:15 ) | [Heinz 10,0 |59./1.M60 | 40:52min
Kiaus Hoffmeister |25,0 |18./2 M50 |2:03:26h | |Lachmann
1:01:21h- 1:02:.04 : e}

Dorothea Funke |10 |21./1.W30 |46:06min r Dieter Jagnsch |10 | 42./3.M55 | 52:50mn
1.Frau ' Martin Engler |10 |56/ 2.M60 |1:00:16h |

Peter BudraB3 10 [19./1.M65 |45:1 5rnin_;_ Dana Kegei 5 14/ 2.WHK EQ:GQmin

Rotger Henry |10 |26/ 3.M45 | 48:06min 5.Frau

Knuth Triebe 10 |[34/4M50 |50:19min _|Erhard Bader |5 10/ 1.M70 | 28:55min




-Muths-Rennsteiglauf am 20.05.06:

Bodo Matthes | L43 | 1539./ 345.M40 [4:33:43 | | Eckart Broy L21 |822/64 M50 | 1:45:58h
|Klaus-Peter |L43 | 2294/ 153.M55 | 5:09:48 | | Dieter Jaensch | L21 | 2858./168.M55 | 2:09.43h
Ulbricht _ | | Detlef Koch L21 | 3630./240.M55 | 2.23:14h
Martin Engler |L43 |2616./ 115.M60 6:01.’00[ Michael Kegel  |L21 |4094./681.M4C | 2:45:45n

27.Werbellin f am 06.05.06: 5.Mercure Frauenlauf am 07.05.06 in Potsdam:
Name 'Km Ergebnis - Zeit Name Km 1 Ergebnis Zeit “—]
Hans-Joachim |10 |28/3.M60 [44:128 lika Gomoll 52 |7/1.W30 23:04min_{
Schulze : min. | Ricarda Backer [10 [12/4W35 |51:19min
Christian Karbe ;27 |10./2M30 [1:51:08h | | Sonja Patzig 10 |44/5W45 |1.00:48h

_Bodo Matthes |27 |33/10.M40 |2:09:02h | |DanaKegel |10 |50/ 13WHK |1:01:21h
Martin Engler |27 |127/5.M60 |3:18:44h | | Syivia Kegel 10 |51/7.W48 | 1:01:22h

Laufbericht:
Wie die Leidenschaft zurtick kam... von Dennis Knychala

Nach eigentlich gutem Wintertraining aber durchwachsenen Wettkampfen,
verirrte sich eines Tages beim Vereinstreff eine Ausschreibung in meine Hande
und es kam etwas in mir auf das ich seit langem vermisst habe - Leidenschaft!
Im ersten Laufjahr hatte ich viele Adrenalinschibe, da war vieles noch neu, aber
in den beiden Jahren danach, schon am Start wusste Mann/Frau in welcher
Sekunde/Minute die Kilometerschilder an einem voriber ziehen und die
Berechnung setzte sich durch. Nun dies was vollig Neues; der erste Treppenlauf
im Parkinn Hotel (eigentlich bleibt es fiir mich das Forum-Hotel). Erste Ausgabe,
solide Startgebiihr, Einzelstart im 15 sec Abstand und das schonste, die

10

'N-ame Km | Ergebnis _Zeit in Name Km E;g_ebnis Zeitin
st . i Std.
Nele L43 | 29 1.W30 3:10:11 | |H.Lachmann  [L72 427./5.M60 |7:43:33h
| Wild-Wall 1.Frau |Wolfg. Kahms  [L72 |478./3.m65  |7:49:52h
Olaf L43 | 165/ 13.M45 | 3:33:32 | |Helmut Huber |L72 |764./42.M55 |B:26:54h
e | - Werner Jacobi | L72 |1261/3.M70 |10:11:17
Claudio L43 |539/84 M45 | 3:55:00 | | Sylvia Jacobs |L21 |306./4.W40 | 1:35:17
Trobenbach ' 18.Frau | Std.
Jorg Mohring | L43 . 1031./ 4:16:49 | |Katja Lnser  |L21 |1099/11.W30 |[1:48:18
130 MHK 89.Frau Std.
Knuth Triebe | L43 | 1158/ 134 M50 |4:21:07 | |SylviaKegel  |L21 [1226/14 W45 | 1:49:41h | e
Jiirgen Pahl | L43 [1172./ 137.M50 |4:21:46 103.Frau
Klaus 143 | 1236./ 146.M50 |4:23:48 | | Uta Kaske L21 | 4875/237.W40 |2:26:53h
 Hoffmeister ) - 1113.Frau __
Woltgang 143 [1530/40.M60 [4:33:11 | |Woligang L21 |377./22M50 |1:37:38h
Drechsel Oesterreich

Aussichtsplattform im 39. Stock, auf dem Dach. Recht schnell fing ich dann
auch mit dem Treppentraining mit den "118 Stufen vom Volkspark
Friedrichshain® an und es lief. Im Bewusstsein des mangelnden Vergleiches
immerhin bis 7x 118 Stuten mit 4,5 - 5,1 Stufen pro sec. in Intervallen. Da ich mit
Vergleichen wusste, das Thomas Dold, der Abonnementsieger etwa 3,5 Stufen
pro sec. schafft, rechnete ich mir gut trainiert wirklich einen Platz 7-5 aus und
war hei3. Dann kam aber der Unglickslauf von Rauen und ich konnte 5
Wochen lang nicht einen Meter laufen und auch beim Alternativtraining war ich,
ich gebe es zu, ein wenig faul. Als die Schmerzen dann aber eine Woche vorher
verschwanden, konnte ich schon nach zwei lockeren Einheiten bei der Team-
Staffel mitmachen und konnte trotz grofen Trainingsriickstand eine fiir mich
doch gute Zeit laufen. So kam auch wieder, im Hinblick auf den zweithéchsten

“Meutschen Towerrun, Freude auf. Morgens um 9 Uhr ging schon die

Einschreibung los, um 10:30 wurde dann die Startreihenfolge ausgelost
(unterteilt in Fun- und schnelle Laufer) und schlieBlich um 12 Uhr erfolgte der
Start. Optimistisch hatte ich mich fir die "rote Gruppe” der schnelleren gemeldet
und schaute mit aufkommender Nervositat dem ersten Startfeld zu. Nach einer
Pause war ich einer der Ersten der roten Gruppe und wurde dann leider oder
zum Gluck vom Moderator als einer schnellen, motivierten Laufer von Ron-Hill
angekindigt, wenn das mal nicht verpflichtet! Auf ging es, nach kurzem
Hoteleinlauf, einigen Marmortreppen in das enge Treppenhaus der Qual. 7 und
9 Stufen - ungerade optimal ging ich noch mit gutem Tempo an, um dann in der
5.! Etage festzustellen, das wars. Trotz des langen Trainingsausfall dachte ich
an mein Treppentraining Marz/April und das dieses nun nicht alles gewesen
sein kann (Virginia es war wirklich die 5., Smiley und Gru3). Der Realitat stellend
nahm ich nun gehend moglichst effizient die Treppen im zweier Schritt immer in
Erwartung dberholt zu werden. Im 20. Stock joggte ich dann mit schéner
Cheerleader Unterstitzung durch die Hotelgange ins zweite Treppenhaus
Richtung Himmel. Nicht ein SchweiBtropfen, selbst Oberschenkel noch ok aber
einer wahnsinmig brennenden Lunge kam ich in den Himmel, auf die
Dachterrasse. Da ich schon vor dem Lauf auf der Dachterrasse war und viele

__Fotos knipste war die Aussicht nicht mehr ganz so imposant, dennoch sehr

schon. Oben sahen wir dann noch den Toplaufern zu, schon das ein Berliner mit
vorne lief, und machten uns mit dem Fahrstuhl hinab zur Siegerehrung. Den
Lauf und die Leidenschaft dabei sehe ich nun als Inspiration auch mal andere
Wege als die standardisierten Strecken zu wahlen, da war doch demnéchst ein
Aquathlon... Liebe GruBe an Alle!!!
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